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22 DE MARZO DE 2007 HOTEL THE WESTIN VALENCIA

OBJETIVOS DE LA CONFERENCIA

ESTRUCTURA

Con el fin de contribuir al conocimiento y desarrollo
del deporte de la Comunidad Valenciana, GRUPO NOS-
TRESPORT celebró el 22 de marzo 2007, en el Hotel
The Westin de Valencia una mesa redonda para anali-
zar y estudiar la situación actual del deporte femenino,
así como sus retos y desafíos. La jornada contó con el
patrocinio de Bancaja, Grupo Unisersa, The Westin y
Nostresport.com.

Realizar un análisis de la situación actual, desafíos y
retos del deporte femenino.

Debatir sobre la salud del deporte femenino especial-
mente en la Comunidad Valenciana, tanto en lo que se
refiere a los equipos más seguidos, como al deporte mino-
ritario y de base.

Disertar sobre las perspectivas futuras del deporte feme-
nino y las deportistas, desde el punto de vista de los clu-
bes y de las instituciones.

Reforzar la comunicación y el vínculo con, y entre, los
principales agentes del deporte femenino. 

Mesa redonda: 

CORAL BISTUER
Tres veces campeona del mundo de taekwondo, medalla
de oro en Barcelona 92 y medalla de bronce en Seul 88

DORIS RUANO
Campeona del mundo de ciclismo y campeona de España
en doce ocasiones

CRISTINA MAYO
Entrenadora del Club Balonmano Astroc Sagunto, ha sido
seleccionadora nacional y ha cosechado innumerables
títulos

SONIA GÓMEZ
De la Fundación Deportiva Municipal del Ayuntamiento de
Valencia

Proyección de videos con breves intervenciones de:

ANABEL MEDINA
Tenista española mejor situada en la clasificación muncial
WTA Tour. 

ELISA AGUILAR
Capitana del Club Baloncesto Ros Casares, suma distintos
títulos de Liga y Copa y ha participado en la liga americana

NIURKA MONTALVO
Ocho veces campeona de España y recordwoman nacio-
nal de salto de longitud.

Moderadora: 

CRISTINA BEA Periodista



GRUPO NOSTRESPORT   | Tel. 963 279 075   | info@nostresport.com   | http://conferencias.gruponostresport.com   | www.gruponostresport.com

eL  DepOrTe  
feMeNINO

Coral Bistuer inició el debate incidiendo en la idea de que las
puertas no es que estén cerradas para el deporte femenino
sino que prácticamente nunca han estado abiertas. Cristina
Mayo, un referente en el balonmano femenino nacional,
comenzó su intervención señalando que el gran problema es
la falta de planificación: "No hay estructuras para que las
niñas, desde la formación en los colegios, lleguen algún día
a ser internacionales”. Sonia Gómez, de la Fundación
Deportiva Municipal de l'Ajuntament de València, comentaba
que desde las administraciones públicas lo que se intenta es
ofrecer deporte para todos, "tanto para la mujer de a pie
como para las deportistas de élite”. A partir de estas primeras
valoraciones comenzó un coloquio que se fue animando por
momentos. 

Durante la charla se intercalaron además unos videos con
intervenciones de otras deportistas destacadas como Niurka
Montalvo, quien incidió en que "todavía no hay igualdad”; la
jugadora de baloncesto Elisa Aguilar, que recordó que "nor-
malmente ganamos más que los chicos y eso es siempre
una satisfacción”, o la tenista Anabel Medina, quien insistió
en la necesidad de ayudas institucionales, económicas…

LARGO CAMINO
Coral Bistuer dejó sobre la mesa la idea del largo camino que queda por recorrer y el obstáculo que muchas
veces propician las propias mujeres para la integración definitiva de las féminas en el deporte. "La sociedad está
acostumbrada a que sean los niños quienes se muevan, jueguen, salten y practiquen deporte, mientras que las
niñas realizan otras actividades que no tienen nada que ver con eso”, comentaba la taekwondista. Además, aña-
dió que muchas veces son las propias madres quienes no animan a sus hijas a hacer deporte, y sobre todo algu-
nos deportes como la halterofilia, por ejemplo.

Doris Ruano, campeona del mundo de ciclismo, explicó que
uno de los motivos por los que los niños no se fijan en los
deportistas es por culpa de los medios de comunicación.  La
imagen de la niña deportista que practica un deporte peligro-
so es algo que todavía persiste en la sociedad en general,
según destacaron algunas de las participantes en la charla.
Llama la atención que, en ese sentido, las madres son las
que ponen más obstáculos a sus hijas. Cristina Mayo, por su
parte, tiene claro que esa percepción es una cuestión que
deberá cambiar con la propia evolución de la sociedad, como
se evidencia con los grandes avances que se observan, por
ejemplo, en los países nórdicos.

¿IMAGEN FEMENINA?
Otro aspecto que se debatió fue la preocupación generalizada entre las mujeres a causa de las condiciones físicas y la
imagen. A las chicas les cuesta ponerse ropa deportiva, dejar ver su cuerpo, y esos son aspctos negativos para aumen-
tar la práctica deportiva entre las mujeres. También la musculación o la preocupación por masculinizarse suele ser algo

DESARROLLO DE LA CONFERENCIA
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que impide que más chicas se aficionen a la práctica con-
tinuada de deporte, tal y como señalaba Coral Bistuer.

PROPIA CONFIANZA
Algo tan estudiado a nivel psicológico como la denominada
"propia confianza” también salió a la palestra de la mano de
Cristina Mayo: "Según los estudios realizados en España,
las deportistas de nuestro país tienen mucha tendencia a
considerarse peor de lo que son. Según estos estudios pare-
ce que es algo intrínseco a la mujer española”. Asimismo,
señalaba la entrenadora del Astroc Sagunto, "hay un gran
número de mujeres que está por el paradigma de la salud y
la belleza y la práctica del deporte, pero hay muy pocas que
lo hagan para el alto rendimiento”. Según Mayo, "Falta una
buena detección del talento en la base, para que haya más
opciones. Ocurre que hoy en día hay chicas que llegan al pri-
mer equipo y por esta causa no están del todo preparadas ni
psicológicamente ni físicamente para competir”.

PLANIFICACIÓN Y CUOTAS
En relación con este tema se reivindicó en la mesa un plan
nacional y planes territoriales para el deporte de alto rendi-
miento, tal y como ocurre en países como Francia, donde ha
dado grandes resultados.

El asunto de las cuotas también se discutió, enfrentando la
idea de "ganárselo por ellas mismas” apoyada por Coral
Bistuer, y la necesidad de unos cupos mínimos de participa-
ción de deportistas femeninas en competiciones para ayudar
a la evolución de la mujer en el deporte”.

LA MUJER DEPORTISTA Y LOS MEDIOS
La atención por parte de los medios de comunicación, tan reivindicada por las deportistas fue otra cuestión sobre la que opinó
la mesa. En ese sentido, Anabel Medina indicaba en la entrevista proyectada que no es ya sólo un problema del deporte feme-
nino, sino que se ha de observar que también lo es con respecto a todos los deportes minoritarios, ya sean de hombres o de
mujeres. Doris Ruano comentó un hecho que suele ser cada vez más repetido en la actualidad: muchas mujeres que logran
el éxito en el deporte, como es su caso, han recibido ofertas para posar en diversas publicaciones con fines meramente eró-
ticos y en ningún caso deportivos. Fue un aspecto que también denunció en el turno de intervenciones final el presidente del
Club Waterpolo Valencia, Javier Vidallach, que estaba entre los asistentes.

DIFERENCIAS
Es más, Ruano insitió en las enormes diferencias hacia el deporte masculino y el femenino, contando una anécdota en la que
el equipo nacional de ciclismo femenino, en un campeonato del mundo en el que compartían instalaciones con los chicos,
ellas recibían en su menú un filete empanado mientras que a ellos se les servía un entrecot preparado por un cocinero espa-
ñol llevado al campeonato para tal efecto.

El machismo, los problemas económicos, la falta de planificación desde las instituciones… fueron, en definitiva, algunas de
las reivindicaciones planteadas en una mesa que sólo pretendió ser un punto de partida para que este debate, con sus pro-
blemáticas, salga a la calle y llegue lo más alto posible.
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IMPACTO

Lugar: 
Hotel Westin, Valencia
Día:
22 de marzo de 2007

Asistentes: 
65 personas

Asistentes destacados:
- Mercedes Caballero 
(Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Valencia)
- Representantes de la Federación de Balonmano de la
Comunidad Valenciana
- Javier Vidallach
(Presidente del Club Waterpolo Valencia)
- Antonio Iradi 
(Jefe de Deportes de la Universidad de Valencia)

Medios de comunicación presentes: 
Canal 9 TVV 
Procono Televisión (Agencia)
Diario Que
Las Provincias
Diario Nostresport
EFE (Agencia)

Aparición en medios: 
Canal 9 TVV 
Diario Que
Las Provincias
Levante-EMV
Diario Nostresport
Diario As.com

Análisis cuantitativo

MEDIOS Y
SOPORTES

Carteles/Flyers

Canal 9 TVV
Visibilidad de logos
en Informativo noche

Punt 2 TVV
Visibilidad de logos
en “Temps de Joc”

Punt 2 TVV
Visibilidad de logos 
en “Punt Esportiu”

Diario Nostresport

APARICIONES

500 copias

20 segundos

40 segundos

60 segundos

Página principal
y sección interior

VALOR

500 euros

3.600 euros*

420 euros*

1.350 euros*

250 euros

(*) Según tarifas por segundos de RTVV
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Diario QUE! 23 marzo 2007. Pág. 17

Las Provincias 23 marzo 2007. Pág. 52


